Klassisk ballet 

v. Claude Yammin, Solist


Program for sæson 2010/2011

Hørsholmsgade 20C:

Tirsdag Ballet Begyndere

17.00-18.30
Fredag Ballet Blandet niveau
17.00-18.30
Lørdag Ballet med tåspids
10.30-12.00

Lyrskovsgade 4:

Mandag Power Stretch

17.00-18.00


I balletundervisningen arbejder vi på styrke, koordination, smidighed, spring, piruetter kondition, musikalitet osv.

Power Stretch er den perfekte måde at få strækket sine muskler ud på. Stretch forebygger skader og spændinger i musklerne og de øvelser vi laver, giver smidighed og bevægelighed i kroppen. Gennem stretch opnår man en bedre blodcirkulation, og samtidigt en god måde at få affaldsstoffer ud af kroppen.Stretch er for alle uanset alder og træningsform.

Yderligere oplysninger og indmeldelse kontakt 26230534 eller bcballet@gmail.com .
